
434: Kurs i oppformering av stauder 
fra frø 
Oppstart 30. januar 19.30  
3 kurskvelder (2+2+4), totalt 8 timer 
75 kr for medlemmer // 150 kr for ikke-medlemmer 

Utstyr 
Høylandet Hagelag stiller med: 
- Plantejord og jordforbedringsmaterial (perlite, vermiculite).

- 1 såbrett per deltaker.

- 1 pakke staudefrø per deltaker.

Ønskes det noe utover dette må det medbringes av deltakerne.


Forberedelser: 
- Gjør klart et rom (bod, loftstue etc) som du kan oppbevare plantebrettet i. 

Du må ha et frostfritt rom der du kan styre og følge med på temperaturen, 
og som du kan montere vekstlys. 


- Det er en fordel å anskaffe vekstlys kort tid etter kursstart

- Anbefaler å kjøpe et skobrett fra Biltema som du kan ha under 

plantebrettet. Da trenger du ikke å bekymre deg for at det blir så mye søl 
med vann og jord under plantebrettet. 


Læringsmål 
Deltakerne skal etter endt kurs kunne så, prikle og stelle småplanter av 
stauder før utplanting.




Innhold 
1. kurskveld (2 timer) 
• Hvor får vi tak i frø til stauder? 
• Lære elementær kunnskap om frø og behandling av disse før såing.  
• Når skal frøene sås for best spiring? 
• Hvordan sjekker vi spireevne? 
• Kuldebehandling, bløtgjøring eller lett sliping. 
• Hva slags jord skal vi bruke når vi sår? 
• Temperatur, lys, vann og dekke for spiring. 
• Stell av småplanter, lys, temperatur. 
• Praktisk arbeid: Vi blander jord og sår frø. 
• Hjemmeoppgaver til 2. kurskveld: følge med vanning, temperatur, 

spiring og lys. Finne fram plastpotter. 

2. kurskveld (2 timer) 
• Stell av småplanter, lys, temperatur, og eventuelt gjødsling. 
• Herding 
• Praktisk arbeid: Prikling og potting. 
• Hjemmeoppgaver til 3. kurskveld: Herding. 

3. kurskveld (4 timer) 
• Praktisk arbeid: Deling av stauder og utplanting i hager. 

Organisering og arbeidsmåter 
Studiesirkel med diskusjon, samt forelesning og demonstrasjon av 
kursholder. Gruppen sår frø, prikler, ompotter, herder og planter ut sammen.


