GRAVEFRI DYRKING.

De siste drene har jeg sluttet 8 grave i jorda om varen. I stedet sgrger jeg for at det ligger
organisk materiale som tang, plenklipp, I8v, etc oppa jorda. Fordelene er blant annet at:

« det er lettere & holde ugresset unna,

« jorddekket gir gjadsel (seerlig tangen),

* sparer ryggen for tung graving om varen,

« jorda tdler mye mer tgrke,

« jorda blir Igs og lett, du trenger ikke redskaper for @ plante, bare et par hansker,

« Vi far en sunn jord med balansert mikroliv.

Summen av alle disse punktene er gode og stabile avlinger med organisk dyrkede grgnsaker.

For nybegynnere er
dette en enkel mate &
starte pa. Eneste ekstra
gjodsel jeg bruker er
kompost p& de mest
naringskrevende
plantene (selleri, purre,
gresskar).

Vi kan starte
grunnlaget om hgsten
ved & legge pa organisk
materiale. Selv har jeg
rik tilgang pa tang, sa
det bruker jeg for det
det er verdt.

Forste aret er det lurt 3
starte med poteter. Den
er lett & dyrke og
potetplanten
bearbeider jorda
ytterligere, slik at det
blir lett 8 dyrke andre
vekster neste ar.

Den gravefrie hagen i august, nd er den pa de frodigste selv om lgk og
tidligpoteter alt er hgstet inn

Om varen er det ingen
graving - kun planting
evt saing. Nar jorda
har veert dekket med
organisk materiale
lenge, blir den s& porgs
og lett at du kan plante
uten noe annet
redskap enn et par
hansker.

Etter at grgnsakene er
hgstet inn legges det
pa gressklipp og tang.
Utover hgsten og
vinteren fylles det pa
ytterligere med tang.

Grensakhagen i slutten av januar. Nesten alt er nd dekket med tang, bortsett
Har man god tllgang pa fra fjordrets grankdl som fdr std til mars.
lgv, er det ogsa fint &
dekke med, men den er langt mindre naeringsrik enn tang.

Hovedprinsippet med gravefri dyrking er & la naturen selv gjgre det tunge og kjedelige
arbeidet. Bakterier, meitemark, biller, innsekt og sopp gjgr jordarbeidet for oss.



Vi sgrger bare for 8
mate dette
mikrolivet med
organisk materiale. FRESSE —

Selv om jorddekke
som tang og
gressklipp
inneholder mye
neering, kan det
svare seg a
supplere med
andre typer
gjgdsel. Organisk
gjagdsel forstyrrer
ikke mikrolivet, det

kan derimot Jord som har vert dekket av organisk materiale er vanligvis sd lgs og porgs at
kunstgjedsel gjgre. gy kan plante uten annet redskap enn et par hansker
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Hovednaeringsstoffene er nitrogen (N), fosfor §
(P) og kalium (K), men plantene trenger ogsa
svovel, bor, magnesium, kalsium og andre
mikrostoffer. Nar avlingen er hgstet inn, legges det straks pa et
lag med organisk materiale. Her er det lagt
plenklipp og tang

All kjgpegjgdsel er merket med innholdet av de
3 hovedstoffene, NPK.

Nitrogen (N) sgrger for at plantene utvikler seg og de grgnne delene vokser og trives. Mer
nitrogen er viktig for gress og grgnt du vil ha fart pa.

Fosfor (P) har mye & si for utviklingen av rotsystemet og dermed for plantekvaliteten.
Kalium (K) er viktig for knoppsettingen og fruktkvaliteten. Det gjelder ikke bare for frukttraer,

men alle planter som skal blomstre, sette frg og baer. Kalium har ogsd mye 3 si for plantens
.1 O o .
evne til a tale en vinter.



