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Kjære hagevenner  

Kalenderen går i disse dager over fra å vise august til september. Og med det har også 

veksten i plantene i hagen og på balkongen stoppet opp. En del planter har fortsatt et 

bugnende flòr, mens andre viser flotte høstfarger og frøstander – hagen er vakker om høsten 

også!  

 

La deg engasjere i det lokale hagelaget! Vi nærmer oss den tiden hvor hagelagene 

avholder sine årsmøter. Og årsmøter er alltid hyggelige – med både tilbakeblikk på året som 

har gått, men også med søkelys på hva som skal skje i periodene fremover. Med 

engasjement i et styre og som medlem i Hageselskapet, har du en unik sjanse til å påvirke 

aktivitetene i hagelaget ditt. Så mitt råd er: Si ja til å ta på deg et verv i det lokale hagelaget 

dersom noen fra en valgkomité tar kontakt med deg.  

 

Hagelagene i regionen ønsker alltid nye medlemmer velkommen. Det er alltid hyggelig med 

nye ansikter på de ulike arrangementene i lokallagene rundt om. Noen synes det er 

kjempeartig med foredrag, mens andre liker mer å gå på hagebesøk i en fremmed hage. Vi 

er alle ulike på dette området. Jeg tenker at mange av oss har lyst til å vise frem hagen sin, 

men at «hagen min er ikke fin nok». Jeg hadde også den tanken første gang noen kom for å 

se i hagen vår. De tankene ble fort borte; i dag er det både ugress, visne blomster i bedene, 

ei trillebår full av kvist og kvast, eller at et prosjekt som står halvferdig. Kanskje vi alle bør 

senke skuldrene og legge lista litt lavere for å skape interesse og engasjement.  

 

I 2023 har jeg skrevet en liten «fagartikkel» for hver utgave av «Hva skjer». Fagartikkel for 

september: Formering av busker og trær til hagen om høsten. Les artikkelen lengre bak. 

I november blir temaet: Lagring av planter og plantedeler gjennom vinteren.  

 

September og oktober er en flott tid også i hagen. Ikke bare med flott farger som jeg nevnte 

innledningsvis, men høsten er tiden for innhøsting. Epler og plommer skal ned fra trærne og 

poteter, kepaløk og gulrøtter skal opp av jorda. Og ikke minst skal vi allerede nå tenke på 

vårens blomstring – ja jeg tenkte på blomsterløk- og knoller som skal ned i jorda.  

 

La oss fortsette med å skape et grønt og godt 2023!  

 

 

Per Spangen 

Leder Hageselskapet Hedmark    

             

 

 

 



 

3 
 

Styresammensetning Hageselskapet Hedmark 2023  

 

Leder  Per Spangen  
Skrinhagavegen 28, 2340 Løten  
per-span@online.no  
Tlf: 412 82 876  

Nestleder  Rønnaug Viena  
Vestgardsvegen 56, 2340 Løten  
rvie@online.no  
Tlf: 902 99 667  

Sekretær  Ingrid Storrøsæter 
Husanvegen 40, 2560 Alvdal  
ingridst@online.no  
Tlf: 480 63 210  

Styremedlem   Heidi Kolstad  
Kjemsjøvegen 57, 2480 Koppang  
heidi.dyrekommunikasjon@hotmail.no  
Tlf: 926 94 222  

Styremedlem  Odd B. Hauge  
Olav Myntmestersgt.9, 2315 Hamar  
obhauge@online.no  
Tlf: 917 91 783  

1.varamedlem Erika von Gegerfelt 
479 93 062 
Erika.vongegerfelt@gmail.com  

2.varamedlem  Annemarie Jensen  
Skavangvegen 181, 2350 Nes H  
jgunv-je@online.no  
997 07 975  

Regnskaps-
fører  

Hedemarken Regnskap AS 
hedemarken@vekstra.no  
Tlf: 62 57 40 40  

Bankkonto  1800.23.07797  

E-post  hedmark@hageselskapet.no  

 

Valgkomitè:  

Leder Marianne Kjellgren, Åsnes hagelag  
marianne.kjellgren@gmail.com 
908 38 305 

Medlem   Gabrielle Frøen, Stange hagelag  
Gabrielle3844@hotmail.com  
472 88 871  

Medlem  Margrete Leikåsen  
leikaase@online.no  
476 54 534 
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Program Hageselskapet Hedmark  

 

Tid  Tema  

11.mars  Regionsamling for styrene i lokallagene.  
Hagelagenes møtearena for diskusjon og inspirasjon (Deling av 
idéer og erfaringer. Bli kjent og knytte bånd over 
kommunegrensene). Tema: Lagskultur i hagelagene  

15.april  Vårmøte – åpent for alle  
Tema: Bærekraftige hager fra H2 til H8 – workshop. Sted: Myklegard, 
Ånestadvegen 4, 2340 Løten. Invitasjon med påmeldingsfrist sendes til 
alle medlemmer på e-post. Åpent også for de som ikke er medlemmer i 
Hageselskapet, men alle må melde seg på på forhånd pga servering. 
Pris kommer frem i invitasjonen.  

30.september  
(Oppsatt 
høstmøte om 
jord utgår) 

Regionsamling for styrene i lokallagene.  
Hagelagenes møtearena for diskusjon og inspirasjon, samt deling av 
idéer og erfaringer. Tema: Idèutveksling om tema og samarbeid om 
arrangement i 2024. Sted: Myklagard, Løten – kl 10.00.  

4.november  Årsmøte. Sted: Myklagard, Løten – kl 10.00.  

 

Utover fastsatte møter skal regionstyret være tilgjengelig for lokallagene, og bistå i arbeidet 

med medlemsvekst og i organisatoriske spørsmål og utfordringer.  

 

Bilder fra regionen i 2022 

Etter årsmøtet 5.november ble det vist bilder sendt inn av regionens medlemmer. Her vises 

et lite utvalg av de innsendte bildene:  

 

Heidi Lindstadhagen, Helgøya 
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Gabi Möbes Frøen, Ottestad 

 

 

Lillian Rygg, Løten  
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Annie Storlien, Moelv  

 

 

Lene Hulthin, Elverum  
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Kine Evensen, Mesnali 

 

 

Kirsten Myrbakken, Stor-Elvdal hagelag  
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Program og kontaktinformasjon  

 

Alvdal  

Stiftet 1959  

Leder Anne Marit Bergseth  
ambergseth@gmail.com  
900 92 378  

Nestleder  Brit B. Solbu  
britsolbu@gmail.com  
920 98 712   

Sekretær Hilde M. Skredderhaugen  
hilde@alvdal.net  
472 60 438  

Kasserer  Anne Siri Eggen  
annesirie@gmail.com  
911 92  416  

Styremedlem  Ingrid Storrøsæter 
ingridst@online.no  
Tlf: 480 63 210 

 

 

Tid Tema  

Januar  Bestille planter  

22.april  Hagemesse på lillestrøm. Mer info kommer.  

April  Temakveld v/ nina Berge. Mer info kommer.  

13.mai, kl 10.00 Vårplanting fondsgraver og medlemsmøte på Huldra. Vårpuss i 
Stasjonsparken. Start dugndsliste.  

7.juni, kl 18.00 Fellesdugnad. Mer info kommer.  

21.juni, kl 18.00 Sommerplanting fondsgraver 

24.juni Plantebyttedag 

Juni Overrekkelse av staudebedet på Solsida. Mer info kommer.  

12.juli, kl 18.00 Fellesdugnad – kirkegården og Stasjonshagen  

Juli Hagevandring hos medlemmer. Mer info kommer.  

9.august, kl 
18.00  

Fellesdugnad krirkegården  

25.august, kl 
18.00 

Sommerfest hos Hilde  

13.september, 
kl 18.00 

Høstplanting fondsgraver. Dugnadsliste slutt.  

September Høststell med klipp av hekk i Stasjonshagen. Mer info kommer.  

25.oktober, kl 
18.00  

Årsmøte  

29.november, kl 
18.00 

Juleverksted 

 

 

 

mailto:ambergseth@gmail.com
mailto:britsolbu@gmail.com
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mailto:annesirie@gmail.com
mailto:ingridst@online.no
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Atna – Sollia  

Stiftet 30.11.1989 

Leder Alice Løseth                 
aliceloseth@hotmail.com        
473 97 273 

Nestleder  Åse S Rønningen        
aase.synnove@gmail.com       
951 44 235 

Kasserer  Torunn Stenbakken   
909 57 751 

Styremedlem  Asbjørg Tangen                                                                
957 95 786 

 

 

Tid Tema  

 Program for 2023 kommer 

 

 

 

 

Brumunddal  

Stiftet 04.07.1947 

Leder Marit Tørud  
marit.torud@gmail.com  
Tlf: 412 107 61 

Sekretær   Ida Langdalen Kristiansen  
Ida.l.kristiansen@gmail.com  
Tlf: 911 27 927 

Kasserer  Ingvild Stubbom  
ingvild_hv@hotmail.com  
459 79 579  

Styremedlem  Frode Larsen  
edorf_00@hotmail.com  
Tlf: 414 45 969 

Styremedlem  Torill Birkelund  
torillbirk@yahoo.no  
Tlf: 905 06 216 
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Tid Tema  

12.januar, kl 
19.00 

Anders Nordrum holder foredrag fra boka om beredskapshagen. Boka 

er skrevet av Maria Nordrum i samarbeide med hennes foreldre Barbro 

og Anders. Brumunddal bibliotek. Brumunddal hagelag. 

9.februar, kl 
19.00 

Natur og hage gir god livskvalitet. Foredrag av Ingunn Sigstad Moen fra 

Norges grønne fagskole på Vea. Brumunddal bibliotek. Brumunddal 

hagelag. 

13.mars, kl 
17.00 

Beskjæring av epletre. Gjøkvegen 18, Brumunddal. Brumunddal 

hagelag. 

8.mai, kl 16.30 Dugnad i sansehagen på sykehjemmet. Ta med løvrive og hagesaks. 

Brumunddal sykehjem, Ringen 2. Brumunddal hagelag. 

3.juni, kl 10.00 Plantesalg i Brumunddal sentrum. Levere planter fra 09.00 eller etter 

avtale. Gågata utenfor Mølla. Brumunddal hagelag. 

22.aug, kl 18.00  Hagevandring hos Katarzyna og Jaroslaw Stefan Grodek i 

Tømmerlivegen 2, Brumunddal. Felles avgang fra parkering på 

Fagerlund skole. Brumunddal hagelag. 

28.aug, kl 18.00 Binding av blomsterkrans. Blomsterdekoratør Ann Iren Holmen Otnes 

underviser. Påmelding til Marit Tørud ,41210761 innen onsdag 

23.08.23. Sted Ringsaker AO senter Holo, Holovegen 57, Gaupen. 

Brumunddal hagelag. 

11.oktober, kl 
19.00 

Årsmøte i Brugata 2, Brumunddal. Brumunddal hagelag. 

 

23.nov, kl 19.00 Vi serverer småretter med medlemmenes konserverte produkter fra 

hage og natur. Påmelding. Mer info kommer senere. Brumunddal 

hagelag. 

 

Elverum  

Stiftet 20.03.1956  

Leder Anne Slettum  
anslettu@online.no  
482 46 484 

Nestleder  Eva Uthus  
uthu@online.no  
911 28 991 

Sekretær Inger Johanne Møystad  
Ingerjom41@hotmail.no  
975 38 995 

Kasserer  Anne Elin Hansen  
vangli@live.no 
983 35 969 

Styremedlem  Jorunn Kalgård Olsen  
Ingvald.pedersen38@gmail.com  
901 23 599   

Styremedlem  Ebba Ingstad  
ebba.ingstad@gmail.com  
916 12 681 

 

 

mailto:anslettu@online.no
mailto:uthu@online.no
mailto:Ingerjom41@hotmail.no
mailto:vangli@live.no
mailto:Ingvald.pedersen38@gmail.com
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Tid Tema  

9.mai, kl 17.00 Oppstart dugnad / hagetreff Botanisk hage hver tirsdag. Det vil bli 
annonsert tema for dagen i forkant. Åpent for alle.  

8.juni, kl 10.00  Planting av kommunevåpen, solkors og hjertebed, samt hagen.  

Juni – juli  Tur. Nærmere info kommer.  

12.sept, kl 17.00  Løklegging / sesongavslutning i Botanisk hage  

24.okt, kl 19.00 Årsmøte  

 

Grue  

Stiftet 1949  

Leder Tove Sissel Larsgård  
tove.sissel@askmedia.no  
905 68 526  

Sekretær Solveig Irene Bakken  
solveigirenebakken@hotmail.com  
909 34 661  

Kasserer  Bente Berg 
Bente1120@gmail.com  
976 80 017  

Styremedlem  Margrete Leikåsen  
leikaase@online.no  
476 54 534 

Styremedlem  Else Marie Skadsberg  
elseskad@gmail.com  
416 07 890 

e-post grue.hagelag@gmail.com  
 

 

Tid Tema  

14.feb, kl 18.30 Hvordan lykkes med kjøkkenhage? Vi får en innføring i grunnleggende 
suksessfaktorer, hvordan starte opp og hva er viktig å huske på 
gjennom sesongen. Foredragsholder er Per Spangen, lektor ved 
Norges grønne fagskole - Vea. Grue Folkebibliotek. 

9.mai, kl 18.00 Dugnad i Demohagen ved Kirkenær stasjon. 

3.juni, kl 10.00 Plantemarked ved Kirkenær stasjon. Salg av overskuddsplanter fra 
medlemmenes hager. 

Juni  Vi følger opp tema kjøkkenhage og besøker en gårdshage hvor det 
dyrkes mange forskjellige grønnsaker. Vi ser på oppstarten av årets 
avling. Dato, tidspunkt og sted annonseres. 

5.august Hagevandring på Austmarka hos Sissel Moxnes Gravseth. En landlig 
eiendom med utsikt til Utgardsjøen. 2,5 mål tomt som bugner av 
blomster i alle farger; stauder, sommeblomster, fuksia, pelargonium, og 
engletrompet mm. Tidspunkt og adresse annonseres.  

August / sept  Vi besøker igjen gårdshagen fra juni. Nå ser vi på resultatet av årets 
avling, hva har lykkes og hva har vært mindre vellykket? Dato og 
tidspunkt annonseres. 

11.okt, kl 18.30 Årsmøte. Sted annonseres. 

 

 

mailto:tove.sissel@askmedia.no
mailto:solveigirenebakken@hotmail.com
mailto:Bente1120@gmail.com
mailto:leikaase@online.no
mailto:elseskad@gmail.com
mailto:grue.hagelag@gmail.com
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Hamar  

Stiftet  

Leder Kai Tore Bakke 

kaitorebakke@gmail.com  
991 529 64  

Nestleder  Rita Hoel  
hoelrita68@gmail.com  
905 977 04 

Sekretær Thea Jacobsen  
theajacobsen@hotmail.com  
473 388 52  

Kasserer  Hege Øynes  
h.oynes@online.no 
906 42 352  

Styremedlem  Heidi Lindstadhagen  
h.lindstadhagen@gmail.com  
917 73 939 

 

Tid Tema  

13.april, kl 18.00 Temakveld: Rom i hagen, med Espen Skarphagen. Sted: Hamar 
Montessoriskole, Jessnesvegen 38, 2315 Hamar 

Mai Oppstart konkurranse: Høyeste solsikke og tyngste gresskar. Bilde, 
samt høyde og vekt sendes inn før 15.sept. Premiering på årsmøtet. 
Nærmere info kommer.  

24.mai Tema: «Dyrking og bruk av urter» med Tuva Myklebust. Tid og sted 
kunngjøres senere.  

3.juni  Tur til Hesleberg gartneri. Hagevandring, samt høre om roser.  

6.juni, kl 18.00 Omvisning på Norges grønne fagskole – Vea.  

29.juni, kl 18.00 Hagevandring hos Gutta på Solhaugen  

10.aug, kl 18.00 Hagevandring hos Anne Hval, Vallset  

19.aug, kl 12.00 Besøk på Korsviken gård. Gårdsvandring med fokus på økologisk 
grønnsakdyrking  

15.sept  Frist for innsending av info om solsikke og gresskar.  

18.okt  Årsmøte. Tuva Myklestad snakker om dyrking og bruk av urter.  

 

 

Løten  

Stiftet 31.03.1949 

Leder Kjersti Hagen 
kjemha@yahoo.no  
915 84 543  

Nestleder  Marthe Ruud  
martheru@online.no  
481 35 099   

Sekretær Anne-Lise Jensen  
anjense3@online.no  
926 38 665  

mailto:kaitorebakke@gmail.com
mailto:hoelrita68@gmail.com
mailto:theajacobsen@hotmail.com
mailto:h.oynes@online.no
mailto:h.lindstadhagen@gmail.com
mailto:kjemha@yahoo.no
mailto:martheru@online.no
mailto:anjense3@online.no
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Kasserer  Aina S. Stenberg  
Aina.s.stenberg@gmail.com  
959 37 905  

Styremedlem  Turid N. Opsahl  
turid.norstad.opsahl@gmail.com  
908 60 842  

Styremedlem  Mona Myrvang Nygård  
mona.nygaard@loten.kommune.no  
917 46 722  

 

Tid og sted  Tema  

14.feb, kl 18.30  Beredskapshage – Etablering av kjøkkenhage i små hager - Thomas 

Cottis. Møteplassen, Bergsvevegen 2, 2340 Løten                              

29.mars, kl 
18.00 

Beskjæring av busker og trær. Sted: Hos Per Spangen og Helge Olai 

Holmen, Skrinhagavegen 28, 2340 Løten. 

21.-23.april  Hagemessa, Lillestrøm  

26.april, kl 18.00 Dugnad på Løten helsetun. Vi klipper busker og ordner bed.  

11.mai, kl 09.00 
– 19.00  

Handledag for medlemmer i Det Norske Hageselskapet – Husk 

medlemskort. Sven Myrvold AS Planteskole og Hagesenter  

Gamle Trondheimsveg 16, 2053 Jessheim 

10.juni, kl 12.00 
– 14.00  

Plantemarked. Salg av kortreiste planter fra medlemmene. Parkeringa 

ved SpareBank 1 Østlandet, Meierivegen, 2340 Løten 

Juni  Beredskapshage – Befaring i grønnsakhagen til Thomas Cottis. 

Mosjøvegen 63, 2340 Løten. Nærmere info kommer 

28.august Beredskapshage. Vi gjør hagen klar til vinteren. Ved Barbro og Anders 

Nordrum. Møteplassen, Bergsvevegen 1, 2340 Løten. Nærmere info 

kommer.                               

26.september, 
kl 17.00 

Tyttebærtur. Fellestur i Mosjømarka. Hver enkelt tar med seg mat og 

drikke. Oppmøte på Kiwi Meirigården kl 16.45. Avreise kl 17.00.  

24.okt, kl 19.00  Årsmøte. Løten nærstasjonen, Stasjonsvegen 16, 2340 Løten 

November Juleverksted. Møteplassen, Bergsvevegen 2, 2340 Løten               

 

Nes & Helgøya  

Stiftet 11.04.1949 

Leder Gunvor Røhnebæk 
grohnebe@gmail.com  
905 09 454 

Sekretær   Gro Solbakk  
gro.solbakk@gmail.com  
472 56 089  

Styremedlem  Anne Wold Andersen  
andewold@gmail.com  
951 57 317  

 Annemarie Jensen 
jgunv-je@online.no  
997 07 975 

 Anne Katrine Lindmann  

 

mailto:Aina.s.stenberg@gmail.com
mailto:turid.norstad.opsahl@gmail.com
mailto:mona.nygaard@loten.kommune.no
mailto:grohnebe@gmail.com
mailto:gro.solbakk@gmail.com
mailto:andewold@gmail.com
mailto:jgunv-je@online.no
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Tid og sted   Tema  

14.feb Temamøte med Torbjørn Melby: Treets år, trær som vokser på Nes og 
Helgøya, historisk. Sted: Kirkestua 

Mai Vårdugnad i sansehagen  

Mai / juni  Botaniseringstur  

Juni Sanketur med nyttevekstekspertene Mette og Aga  

Juni / juli  Hagetassing i «Badstubakken» hos Kennet og Oddbjørn, Karin 
Heggenhaugen og Marthe Hilstad  

Juli / august  Tur til «Rosehaven» på Toten  

September  Sopptur med Karen Inger Sletten  

September  Høstdugnad  

Oktober  Årsmøte  

November  Aktivitetsmøte med kransebinding på Myrsveens Landhandleri  

 Følg med på vår Facebook gruppe, der vi vil legge ut tidspunkt for 
alle våre arrangement.  

 

 

 

Nord-Odal  

Stiftet 08.10.2001 

Leder Bodil Carlson  
bodil.carlson@online.no   
918 64 096 

Nestleder  Dagfinn Ødegård  
dagfinn@grontgrep.no   
900 73 780 

Sekretær Morten G. Kirkemo 
morten.kirkemo@jessheim.vgs.no  
976 70 140 

Kasserer  Tone Lishaugen   
tonelish@online.no    
922 86 732 

Styremedlem  Terje Mellem   
termel@online.no    
957 62 629 

 

 

Tid Tema 

Februar Hageforedrag ved bodil Carlson. Dato kunngjøres på Facebook. Sted: 
Mo gamle kommunehus  

April  Dugnad i bedene ved Mo gamle kommunehus og rosene på Sand. Dato 
kunngjøres på Facebook. Sted: Mo gamle kommunehus.  

 

 

 

mailto:bodil.carlson@online.no
mailto:dagfinn@grontgrep.no
mailto:morten.kirkemo@jessheim.vgs.no
mailto:tonelish@online.no
mailto:termel@online.no
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Nordre Ringsaker  

Stiftet 22.03.1990 

Leder Inger Mette Fredheim  
ingermf64@ gmail.com    
920 90 205 

Nestleder  Bjørg Bakaas  
fin.bsb.2312@gmail.com  
416 61 730 

Sekretær Ada Koller Hagness  
ada@hagness.org    
905 12 084 

Kasserer  Anne Grete Stalsberg  
agre-s@online.no    
416 08 037 

Styremedlem  Asta Harbyengen  
asta7elise@gmail.com   
419 28 637 

Styremedlem  Annie K Storlien 
annie.storlien@gmail.com   
476 43 895 

 

Tid  Tema 

21.mars, kl 
19.00 

Urbant landbruk, spiselige vekster v/ Ole Røhnebæk. Sted: Norges 
grønne fagskole – Vea  

29.mars, kl 
19.00 

I samarbeid med Moelv bibliote: Spiselig hage v/ Dennis Asbjørnsen. 
Sted: Moelv bibliotek.  

29.mai  Hagedagen i Næroset  

13.juni, kl 18.00 Hagebesøk hos Jeanne i Mælumsvegen 72, Brøttum. Alle tar med 
piknik-kurv.  

24.juni Busstur til Finnskogen og Åsta Holths hjem  

19.august kl 
11.00  

Hagebesøk hos Anne Helene Hval, Romedal, og deretter hos Sven Ola 
Løkken, Ilseng. Felles avreise med privatbiler fra Moelv stasjon kl 
10.15. Frodige hager. Servering av kaffe ved første hagebesøk.  

Oktober  Årsmøte. Tid og sted kunngjøres.  

November Adventsmøte. Tid og sted kunngjøres.  

 

Rendalen  

27.05.1958 

Leder Elisabeth Aarstad Solum  
lisa@plakaten.no  
911 15 609 

Nestleder Eva Rugsveen 
ewar102@hotmail.com  
480 37 354  

Sekretær Ingrid Marie Lutnæs  
ingrid.lutnaes@gmail.com  
971 84 643  

Kasserer  Liv Tone Trøen  
livtone.troen@gmail.com  

mailto:ingermf64@netcom.no
mailto:fin.bsb.2312@gmail.com
mailto:ada@hagness.org
mailto:agre-s@online.no
mailto:asta7elise@gmail.com
mailto:annie.storlien@gmail.com
mailto:lisa@plakaten.no
mailto:ewar102@hotmail.com
mailto:ingrid.lutnaes@gmail.com
mailto:livtone.troen@gmail.com
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416 27 971  

Styremedlem Margrete Finstad 
mafinsta@bbnett.no  
482 93 651  

 
 

Tid Tema  

9.februar, kl 
18.00 

Helen Fredholm: Litt om regenerativ dyrking, roser, stauder og 
hageplanlegging. Felles med Stor-Elvdal. Rendalstunet.  

23.mars, kl 
19.00 

Arne Dagfinn Øynes kommer og snakker om såing og bruk av lys mm. 
Muligheter for spørsmål om dette temaet eller andre ting. Sted: 
Storhøgda i kommunehuset.  

27.april, kl 18.00 Vårpuss i Bullhagen.  

20.mai, kl 10.00 Handletur til Hageland Bjørke Gartneri på Kvam 

2.juni, kl 13.00 – 
16.00 

Plantesalg på Bergset 

15.juni, kl 18.00 
– 20.00 

Sommerfest i Bullhagen 

1.juli, kl 12.00 Hagevandring hos Ingrid Marie Lutnæs. Østagrenda 53.  

5.aug, kl 12.00 Hagevandring hos Elisabeth Aa. Solum. Kreativ dag. Hanestad, 
Stasjonsv. 215.  

August Se grønnsakshage. Grete Rennemo, Granvika 

Sept, kl 11.00 – 
16.00  

Veide kulturfestival. Rendalstunet 

30.sept, kl 12.00 Høstrydding / medlemsmøte i Bullhagen. Drøfte neste års program.  

12.okt, kl 19.00 Årsmøte med nogo attåt. Rendalstunet.  

9.nov, kl 19.00 Hyggemøte. Tema kommer senere. Salg / bytte av frø. Rendalstunet.  

 

Stange  

Stiftet 28.02.1951  

Leder Torill Jensen  
torljen@online.no  
993 49 793  

Nestleder  Bente Lønberg Otten  
benteot@gmail.com  
977 80 011   

Sekretær og 
kasserer  

Else Liberg  
libergelse@gmail.com  
478 71 665  

Styremedlem  Oddny Olsen  
oddnyolsen@live.no  
902 68 782  

Styremedlem  Lene Jordheim  
lenejordheim@hotmail.com  
482 64 976  

 

 

Tid Tema  

9.mars, kl 19.00  Hvordan lykkes med såing av stauder, stratifisering osv. 

mailto:mafinsta@bbnett.no
mailto:torljen@online.no
mailto:benteot@gmail.com
mailto:libergelse@gmail.com
mailto:oddnyolsen@live.no
mailto:lenejordheim@hotmail.com
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Foredragsholder er Gøril Fjellet. Stange bibliotek. 

25.mai, kl 19.00 Handledag på Hoels gartneri. Tema: Stiklinger.  
Hoels gartneri. 

29.mai Planting ved kirkeporten på Stange. 

17.juni, kl 10.00 
– 17.00  

Planteloppis på sommerdagen på Stange  

16.aug Hagetur til Grethe Molstad i Brumunddal. Avreise fra Stange 
ungdomsskole kl. 18.00 

19.okt, kl 19.00  Årsmøte. Sted: Østgård 

23.nov, kl 19.00 Julemøte. Dekorasjoner med Toini Løfman. Sted: Østgård 

 

Stor-Elvdal  

Stiftet 15.04.1951 

Leder Heidi Kolstad  
heidi.dyrekommunikasjon@hotmail.no  
926 94 222 

Sekretær Kirsten Myrbakken  
kikka.korsmo@gmail.com  
917 76 831 

Kasserer  Karin Skjæret  
karinskj@online.no  
957 79 390 

 

Tid Tema 

9.feb, kl 18.00  Helen Fredholm holder foredrag om regenerativ dyrking, roser, stauder 
og hageplanlegging. Rendalstunet ved Bullmuséet. Vi samordner skyss 
til Rendalen. Stor-Elvdal hagelag og Rendalen hagelag. 

29.april, kl 12.00 Kjøkkenhage med Gunn Hagen. Gamle Koppang stasjon. 

11.mai, kl 17.00  Beskjæring med Mari Arnesen. Vi møtes hos Karin Skjæret. 

17.juni, kl 10.00 
– 15.00  

Vårmarked ved Stor-Elvdal hotell. 

23.sept, kl 10.00 
– 15.00 

Høstmarked på parkeringsplassen ved Sporten. 

26.okt, kl 19.00  Årsmøte på Gamle Koppang stasjon. 

 

Tangen og Espa hagelag 

Stiftet 21.april 2022. 

Leder Ellen Mohaugen  
ellen.mohaugen@gmail.com  
458 39 924  

Kasserer  Jane Elisabeth Andreassen  
janeandreassen@gmail.com  
971 93 826  

Styremedlem Grete Solvang 
grethesolvang@bbnett.no  
988 85 932 

Styremedlem   Oddbjørn Messenlien  
o.messenlien@gmail.com  

mailto:heidi.dyrekommunikasjon@hotmail.no
mailto:kikka.korsmo@gmail.com
mailto:karinskj@online.no
mailto:ellen.mohaugen@gmail.com
mailto:janeandreassen@gmail.com
mailto:grethesolvang@bbnett.no
mailto:o.messenlien@gmail.com
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911 41 788 

 

Tid Tema 

16.feb  Grønne inneplanter. Tid og sted kunngjøres. 

23.mars, kl 
18.00 

«Beredskapshagen, slik får du mat ut av plenen» med Anders Nordrum. 
Grunnlegger av foretaket Datsja. Målet er å bidra til å styrke 
egenberedskapen eller befolkningsberedskapen der hagen kan spille 
en viktig rolle. Foredraget vil gi en enkel innføring i dyrking og lagring av 
ulike grønnsaker, om jord og jordliv, og hvordan få en god og fruktbar 
jord med hjelp av lokale og minimale ressurser. Det hele spesielt med 
tanke på økt matberedskap i en krisetid. Medlemmer gratis, ikke 
medlemmer kr 100,-. Kaffesalg. Sted: Grevskapet, Stange bibliotek  

20.april Medlemsmøte med kurs i Bokashi-kompostering med Odd B. Hauge. 
Sted: Gravikvegen 28, Tangen 

27.april Dugnad: Blomsterbed i sentrum og sansebed ved aldersboligene.  

11.mai Aktivitetsdag for barn. Vi snakker om «minikjøkkenhage», lager 
hagestellplan og sår våre egne blomster og grønnsaker 

18.juni Kurs i stiklingsformering av roser med Dag Lyngar  

Juni Inspirasjonsstand med hageråd, og salg av stauder, grønnsakplanter 
mm utenfor Spar Tangen  

August Hagelagstur til Volden Gårdshage i Gausdal, samt besøk på Aulestad 
eller Bjerkæk.  

Aug / sept Dugnad i sansebed ved aldersboliger  

26.august  Inspirasjonsstand med hageråd og salg av stauder, løk frø på Tangen 
dagen 2023 

7.sept Medlemsmøte med tema: Kjøkkenhage i og utenfor drivhus. Hva kan vi 
dyrke på Tangen? Besøk hos Rusten grønt, Tangen, ved Iver Roverud 
Rusten og Camilla Hagen  

26.oktober Årsmøte med påfølgende medlemsmøte. Tema ikke fastsatt.   

19.november Kurs i kransebinding, dørkranser, gravkranser mm. v/ Marit Trosviken 
og Ellen Mohaugen  

1.desember Medlemsmøte og juleavslutning.  

 

 

Trysil  

Stiftet 13.06.1957 

Leder Synnøve Moe Hansen  
synnm@online.no  
902 47 249  

Styremedlem Kristin Lauritzen  
try_krila@hotmail.com  
971 86 472 

Styremedlem Ann Margrete Bjørnstad  
ann.margrete.bjornstad@gmail.com 
902 83 590 

Styremedlem Olga Vassiljeva  
troopika22@hotmail.com 
974 35 454 

 

mailto:synnm@online.no
mailto:try_krila@hotmail.com
mailto:ann.margrete.bjornstad@gmail.com
mailto:troopika22@hotmail.com
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Tid Tema 

9.feb, kl 18.00 Foredrag med Anders Nordrum om Beredskapshagen. Sted kunngjøres 
senere. 

Mars Erfaringsutveksling og foredrag om hvordan lage, og gjødsle med 
Bokashi. Sted og tid kunngjøres senere. 

4.mai  Befaring/foredrag om varmbenk, Hugelbed og erfaring med å plante i 
pallekarm hos Marlies Van Pieterson, Grøndalen.  

11.mai  Vårplanting og lauvraking ved Sparebanken. 

Juni  Planteloppis. Tid og sted kunngjøres senere. 

22.juni  Sommerplanting ved Sparebanken 

August  Hagevandring i privat hage. Tid og sted kunngjøres senere.  

September  Sopptur. Tid og sted kunngjøres senere.  

September Høstplanting ved Trysil Sparebank. Dato kunngjøres senere.  

Oktober Årsmøte. Tid og sted kunngjøres senere.  

 

Vang  

Stiftet 06.04.1949 

Leder   Elin Størseth  
elinstoe@icloud.com  
970 78 435  

Kasserer Karin Bieltvedt  
gei-skei@online.no  
995 83 877 

Styremedlem Anne Mette Røst   
amrost@online.no  
951 57 556   

Styremedlem Berit Raadim  
braadim@hotmail.com 
992 60 812  

Styremedlem Trine Fjøsne  
trinefrisli@hotmail.com  
995 28 611  

 

Tid Tema 

16.feb, kl 19.00 Plantebonanza. Hvordan lykkes med grønne stueplanter? v/ Anders 

Røyneberg. Sted: Gamlebygningen på Kåtorp, Kåtorpgrenda 31, 2322 

Ridabu 

15.mars, kl 
19.00 

Skjøtselsplan for egen hage v/ Per Spangen. Sted: Gamlebygningen på 
Kåtorp, Kåtorpgrenda 31, 2322 Ridabu 

27.apr, kl 17.00 Vårdugnad på Kåtorp  

10.mai kl 18.00 Kompost og kompostering i praksis – solde og legge kompost. Hos Per 
Spangen og Helge Olai Holmen i Skrinhagavegen 28, 2340 Løten.  

23.mai, kl 19.00 Jeg har fått hage, hva gjør jeg? v/ Cornelia Velders. Sted: 
Gamlebygningen på Kåtorp.  

Juni Dystingbodagen. Plantesalg  

27.juni, kl 18.00 Vandring i pion-åkeren på Stanger gård. v/ Trine Fjøsne. Kappvegen 

100, 2322 Ridabu. 

mailto:elinstoe@icloud.com
mailto:gei-skei@online.no
mailto:amrost@online.no
mailto:braadim@hotmail.com
mailto:trinefrisli@hotmail.com


 

21 
 

August Tur til Hovelsrud  

Oktober Årsmøte 

November Juleverksted 

November Grøtfest  

 

 

Våler  

Stiftet 17.01.1949 

 

Lokallaget har ingen aktivitet i 2023.  

 

Åsnes  

Stiftet 18.01.1949 

Leder Marianne Kjellgren 
marianne.kjellgren@gmail.com 
908 38 305  

Nestleder  Karin Bredesen 
karibred@online.no 
909 78 828 

Sekretær Hanne Sagerud 
hanne.sagerud@gmail.com 
95117988 

Kasserer  Siw Jorun Ruud 
Siwjr1970@gmail.com 
94826320 

Styremedlem  Tove Braskerud  

tovebras@icloud.com  

911 44 841  

 

Tid  Tema 

16.mars, kl 

17.00 

After Noon Tea på Negarden 1897 

25.april, kl 18.00  Pilfletting hos Gunn Hagen. Påmelding til Marianne tlf. 90 83 83 05 

25.mai, kl 18.00 Platemarked/-auksjon på Åsnes Frivilligsentral 

15.juni, kl 16.30 Vandring i Elverum Botaniske Hage , mer info kommer 

6.aug, kl 13.00  Hagefest hos Karin Bredesen, Gamlevegen 12, Flisa. Påmelding 

Marianne tlf:90 83 83 05 

14.sept, kl 18.00  Medlemsmøte med ideutvekslinger, Åsnes Frivilligsentral 

12.okt, kl 18.00  Årsmøte, Åsnes Frivilligsentral 

22.okt Kurs i halmarbeid med Mari Bryhni på Sønsterud Skole. Påmelding til 

Marianne tlf:90 83 83 05 

26.nov Julemøte, Glorvigsmoen Samfunnshus, mer info kommer senere.  

 

mailto:marianne.kjellgren@gmail.com
mailto:karibred@online.no
mailto:hanne.sagerud@gmail.com
mailto:Siwjr1970@gmail.com
mailto:tovebras@icloud.com
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Fagartikkel september: Formering av busker og trær til hagen om høsten 

Tekst og foto: Per Spangen 

 

Tenk å kunne lage planter selv som du kan plante i egen hage, eller til og med gi bort 

som presang i bryllup, 50-års gave eller som en enkel oppmerksomhet i hverdagen. 

Det er ingen umulighet, og metoden er enkel. Forberedelsene starter nå i september.  

 

Busker og trær har sine særegenheter med ulike prydverdier gjennom hele året. 

Noen har fantastiske knopper om vinteren, mens andre har en praktfull bark. De 

fleste av oss tenker på prydverdi som blomstring om våren, og høstfarger om høsten. 

Pryd er også alle fruktene som busker og trær får på sensommeren og utover 

høsten. Og det er disse fantastiske fruktene som kan bli til nye planter.  

 

September er måneden hvor bær og frø modnes på busker og trær i hagen. Hos 

svartsurbær (Aronia melanocarpa) kan vi finne mange frø bare i ett bær. Nå er det 

ofte slik at ikke alle frø er spiredyktige, og kan derfor ikke vokse frem til ei ny plante. 

Dersom bær og frukter høstes for tidlig der formålet er frø til nye planter, vil ofte ikke 

frøene være ferdig utviklet og klare til å spire.  

 

 

Bildetekst: Bærene av svartsurbær er både dekorative og rike på antioksidanter.  

 

På Norges grønne fagskole – Vea legger vi bær og frukter med mye fruktkjøtt i en 

bøtte vann noen uker. Grunnen til dette er at vi lettere kan skylle vekk 

spirehemmende stoffer som befinner seg i fruktkjøttet. Etter noen uker klemmer vi 

bær- og fruktmassen mot finmasket netting, for deretter å skylle vekk fruktkjøtt med 

spirehemmende stoffer. Rester av fruktkjøttet får vi selvsagt ikke vekk. Fruktmassen 

som ligger igjen på nettingen inneholder mange verdifulle frø. Denne fruktmassen 

blander vi med litt tørr sagflis for at vi lettere kan breiså dette på en frøseng.  
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Bildetekst: Frøsenga viser planter som har spirt og vokst i en sesong, samt frø som 

er dekket med plast. Frøene som er dekket med plast trenger temperaturene fra en 

sommer og en vinter for å kunne spire.  

 

Frø fra busker og trær kan gjerne sås ute om høsten. På Vea sår vi ofte frø av busker 

og trær i oktober måned. Til og med langt ut i november oppå frossen jord har vi 

sådd frø med godt resultat.  

 

Fruktmassen breisås på bakken, og deretter dekkes med sand eller torv. Det er viktig 

at frøene får god kontakt med vekstmediet de skal spire i. Dersom frøene dekkes 

med for tykt lag, kan dette hindre eller forsinke spireprosessen neste vår.  

 

    

Bildetekst: Bildet viser småplanter etter en vekstsesong, og viser planter av 

svartsurbær (Aronia melanocarpa), kvitrogn (Sorbus koehneana) og glansmahonia 

(Mahonia aquifolium) som ble sådd høsten 2022, og som spirte våren 2023.  

 

Formeringsmåten som er beskrevet over, er en metode som mange hageeiere enkelt 

kan klare på egenhånd. Mange har en kjøkkenhage de også kan benytte til formering 

av egne prydvekster. Frø og småplanter kan ha flere konkurrenter; den ene er mus 

som er glad i gratis frø, mens den andre er ugras. Det er viktig med god ugraskontroll 



 

24 
 

på en såseng med svake spirer og såplanter som konkurrerer dårlig mot 

rasktvoksende ugras.  

 

Andre planter som egner seg godt til frøformering er sandtindved (Hippophae 

rhamnoides) og amerikahagtorn (Crataegus intricata). Hos planter som har tørre frø 

og frukter som fagerbusk (Kolwitzia amabilis), skal frøene ikke legges i vann.  

 

Da er det bare å ønske lykke til!! 

 

Om det å være med i en valgkomitè 

 

Valgkomitéen er en av de viktigste funksjonene i en organisasjon. Den legger selve 

grunnlaget for organisasjonens suksess. De skal ta selvstendige vurderinger og ikke være 

styrt av det sittende styre, men kan gjerne innhente informasjon om ønsket kompetanse eller 

kvalifikasjoner for å styrke det nye styret. 

 

Dette sier vedtektene om valgkomitéen: 

§ 8 VALGKOMITEEN  

8.1 Valgkomiteen består av minst to medlemmer.  

8.2 Valgkomiteen legger fram for årsmøtet forslag til leder, styremedlemmer, eventuelle 

varamedlemmer, valgkomiteens medlemmer og revisor.  

8.3 Forslaget må sendes til lagsstyret/ regionstyret minst tre uker før årsmøtet.  

8.4 Valgkomiteen skal søke å sette sammen et hensiktsmessig styre til beste for 

organisasjonen og arbeidet i laget/ regionen. 

 

Valgkomitéen bør starte arbeidet så tidlig som mulig og planlegge arbeidet for å komme i mål 
til årsmøtet. 

• Ha oversikt over hvilke roller som skal velges og for hvor lang tid 

• Sette seg inn i hvilke arbeidsoppgaver som skal løses 

• Kjenne til nødvendige kvalifikasjoner som den enkelte rolle krever, f.eks. 
dataferdigheter 

• Inviter medlemmene til å nominere kandidater 

• Følgende momenter bør være med i valgkomitéens arbeide: 
o Gjenspeiling av medlemsmassen; kjønn, alder og etnisitet 
o Geografisk fordeling 
o Kartlegg medlemmenes kompetanse, engasjement, holdning til samarbeid og 

motivasjon for rollens funksjon 
o Forespør kandidater som er motivert   

• Utarbeid innstillingen 

• Presentasjon på årsmøtet 
 
Vær ærlig. Ikke gi inntrykk av at det er lite å gjøre, for det er det ikke. Fortell også at vervet 
er viktig og at laget/regionen har bruk for kandidatens kompetanse og innsats.  
Styrearbeid er kompetansegivende. Styrearbeid er noe man kan sette på sin CV, og det 
blir vektlagt i vurdering av ansettelser i arbeidsforhold. 
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Annet  

KURS / STUDIERINGER 
Hageselskapet er tilknyttet Studieforbundet natur og miljø, som har en lang rekke godkjente 

studieplaner som hagelagene kan benytte fritt. Kursing er et viktig tiltak, det tilfører hagelaget 

både kunnskap og sårt tiltrengte midler. 

 

Kursportalen RÅD OG TIPS: 
For veiledning i den nye kursportalen se: https://www.naturogmiljo.no/tilskudd/ny-kursportal-
rad-og-tips  
OBS! Blir du bedt om dokumentasjon fra bank skal du legge ved noe som viser 
organisasjonens kontonummer. Det kan for eksempel være et bilde fra nettbanken. 
 
Studieplaner for hageselskapet finner du her:  
Studieplankatalog - Studieforbundet natur og miljø (naturogmiljo.no) 

 

Et nyttig tips for hagelagenes styre er å ta kurs nr. 1473: Organisasjon og tillitsvalgte i Dnh. 

 
Krav for å motta tilskudd fra Studieforbundet sentralt: 
Kurset må være på minst 4 timer og ha minst 4 deltakere med minst 75% oppmøte. 
Kurslærer kan inngå i deltakerantallet, oppført som deltaker. 
Tilskuddet er per tiden kr 100 per time. 
 
I tillegg kan vi få tilskudd fra Studieforbundets regionavdeling Innlandet: 
Dette tilskuddet er på kr 5 per time og krever at Hageselskapet Hedmark samlet har hatt  
> 50 timer kurs i løpet av året. Det er fullt mulig dersom hvert hagelag har minst et kurs på 4 
timer. 

 

 

Frister for innsending av endringer / tilføyninger i programmet for 2023 

(Gjelder for styrene i lokallagene)  

Dato utsending  Frist Dato utsending  Frist  

6. januar  15. desember  5. juli  25. juni  

5. mars  25. februar  5. sept  25. august  

5. mai  25. april  5. nov  25. oktober  

Endringer / tilføyninger sendes til: per-span@online.no  

 

https://www.naturogmiljo.no/tilskudd/ny-kursportal-rad-og-tips
https://www.naturogmiljo.no/tilskudd/ny-kursportal-rad-og-tips
https://www.naturogmiljo.no/studieplaner/katalog?org=Det+norske+hageselskap
mailto:per-span@online.no

