
For å kunne lage  
en hvitkøksflette  
må du dyrke en  
«softneck»-sort.

HVITLØK
– dyrk dem selv da vel!– dyrk dem selv da vel!

HAGESELSKAPET   Inspirasjon   •   Kunnskap   •   Hageglede

HØSTING OG LAGRING 
•	•	 Det vanskeligste med å dyrke hvitløk er å finne  

riktig høstetidspunkt. For tidlig: Da kan løken  
bli myk og uegnet til lagring. For sent: 
Feddene er uten skall. 

•	•	 Rett tid avhenger av hvor du bor, men  
de bør høstes før skallet sprekker  
opp, fra midten til slutten av juli.  
Ta opp en løk for å teste.

•	•	 Kjennetegnet for når det er høsteklart, 
er at de tre nederste bladene har visnet 
helt eller delvis og at de over har fått  
brune tupper. Høst skånsomt for å unngå 
skader. 

•	•	 Etter høsting må løkene tørkes på et luftig,  
solrikt og varmt sted i 2–3 uker. Overflatetørket 
hvitløk lagres tørt og kjølig, faktisk kan de tåle  
temperatur ned mot null grader.
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«HARDNECK» 
OG «SOFTNECK»

Hvitløk grupperes etter  
hvordan de vokser. «Hardneck»- 
sortene er mer hardføre, danner  

en stiv stengel, vokser lenger  
utover sommeren og får store og  

få fedd. «Softneck»-sortene  
modner tidligere, får mindre,  

men flere fedd. 
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«Hardneck»
-sorter kan 
buntes sammen, 
men ikke flettes.

Besøksadresse Sandstuvn. 60A, 1184 Oslo Postadresse Postboks 53 Manglerud, 0612 Oslo 
Telefon 94 00 93 01 E-post post@hageselskapet.no hageselskapet.no

Hageselskapet er  
på youtube.com 
/hageselskapet

Hvitløk er lett å lykkes med og gøy å dyrke. 
Og uunnværlig på kjøkkenet! 

Snakk gjerne  
med oss på 
Hageselskapet

Hageselskapet er på  
Instagram @hageselskapet 
#hageselskapet

STIKK HVITLØKEN  
I JORDA OM HØSTEN
Det vanligste er at løkene bare setter rot om høsten og 
at spirene vokser fram først om våren. Noen ganger  
spirer løkene allerede om høsten. Det gjør ingenting, 
spiren tåler mye frost. Allerede i mars/april, straks telen 
går, er hvitløken i full gang. I mai kan feddene ha rukket 
å skyte og viser fram det grønne. Lenge før sine slekt-
ninger gul- og rødløk.

Bli medlem!
hageselskapet.no



Kinderegg! Kinderegg! 
Gressavklipp har gjødsel- 
effekt, hindrer ugress  
og begrenser fordamping.  

NB!NB!
Bruk kun setteløk kjøpt i hagesenter eller 
tilsvarende. Hvitløk fra matbutikken kan 
bære sykdom, er oftest uegnet for norske 
vekstforhold og har kort holdbarhet.

HVITLØK I POTTE
•	•	 Hvitløk er hardfør og kan gjerne dyrkes  

i potte ute på balkongen. Bruk store 
potter, gjerne 25–30 cm i diameter og 
god, veldrenert jord. Husk hull i bunnen! 

•	•	 En setteløk inneholder 8–12 fedd.  
Bruk halvparten av feddene per potte. 

•	•	 Stikk med spissen opp, 5–7 cm dypt, litt 
fra kanten og med god avstand til andre 
fedd. Vann jorda så den er fuktig, men 
ikke våt. Fortsett å vanne til jorda fryser. 

•	•	 For å unngå at løkene råtner,  
sett pottene under tak. 

TIDLIG 
HØSTEKLAR

Hvitløk, som stammer  
fra Sentral-Asia, er  

programmert til å vokse  
seg ferdig før sommerens  

hete og tørke som gjør  
det vanskelig å vokse  

lenger. 

JORD
•	•	 Hvitløk kan dyrkes på de fleste jordtyper, men den har grunt rot-

nett og foretrekker næringsrik og godt drenert jord, gjerne sand-
blandet. Dersom jorda er våt og tung kan setteløken råtne. 

•	•	 Opphøyde bed, dyrkingskasser eller store potter er derfor vel- 
egnet til å dyrke hvitløk. Unngå tørke, særlig i potter og kasser kan 
det lett bli for tørt. Tilfør jorda rikelig med gjødsel før setteløkene 
settes. Bruk hønsegjødsel, gressavklipp og gjerne litt vedaske, for 
hvitløk ønsker høy pH og mye kalium, som aske er rik på.

 HVORDAN

•	•	 Del setteløken opp i kløfter og stikk 
dem 5–7 cm dypt.

•	•	 Stikk løkfeddene med spissen opp. 

•	•	 Anbefalt avstand er 12–15 cm mellom 
kløftene, og 30 cm mellom radene. 
Dette gir 28 fedd per kvadratmeter, 
som tilsvarer 2–3 setteløk.

•	•	 Når telen smelter til våren er det vik-
tig å vanne og gjødsle. Husk å vanne 
videre om sommeren blir tørr.

•	•	 Hvitløk konkurrerer dårlig mot 
ugress, så husk å luke jevnlig.

Oktober April

 TIDLIG I mai kan spirene 
være 40 cm høye. Det betyr 

at plantene trenger mest  
gjødsel tidlig i sesongen, 

rundt månedsskiftet mai-juni. 
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